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.Peter Brook sagte vor einiger Zeit in einem Interview, die Neurowissenschaften hétten
mit der Entdeckung der Spiegelneurone zu verstehen begonnen, was das Theater seit
jeher gewuBt habe.” (Rizzolatti S. 11)
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1. Erfahrung des spezifischen Arbeitsansatzes fiir die kulturelle Bildung mit
Boal und Leontjew in Spiegel-Bilder und Im Feuer meiner Erinnerung

Die Workshop Reihe Spiegel — Bilder, zur Qualifizierung von Kuinstlerinnen und
P&adagogen fur die kulturelle Bildung, wurde 2012 im Auftrag der ZAK NRW konzipiert,
im Rahmen des Aufbaus der neuen Institution. 2013 wurde die Workshop Reihe in drei
Blocken durchgefuhrt und zur konkreten Anschauung der Praxis verknupft, mit dem
exemplarischen Kunst Praxis Projekt Im Feuer meiner Erinnerung - Junges
TanzTheater frei nach sacre du printemps von Igor Strawinsky.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Workshop Reihe Spiegel — Bilder und des
Kunst Praxis Projekts Im Feuer meiner Erinnerung erfuhren - im jeweiligen Prozess -
dieselben Methoden aus der Tanz- und Theaterpraxis und ihre wissenschaftliche
Verknupfung mit der Tétigkeitstheorie nach Alexander Nikoleiowitsch Leontjew und
dem Theater der Unterdriickten nach Augosto Boal. Beide Gruppen arbeiteten,
szenisch und choreographisch, zu objektiven und subjektiven Diskriminierungs-
erlebnissen. Sie analysierten diskriminierende Bilder und Texte aus Printmedien und
reflektierten diese, auf der Grundlage ihrer biographischen Erfahrungen. Beide
Gruppen inszenierten im Prozess die Widerspriche zwischen Produktion und
Reproduktion von Vorurteilen und diskriminierenden Konstrukten im o&ffentlichen
Raum. Sie beleuchteten ihre subjektiven Wirkungen auf poetische Weise.

Das Kunst — Praxis — Projekt Im Feuer meiner Erinnerung ermdglichte Teilnehmer-
innen und Teilnehmern aus der Workshop Reihe Spiegel — Bilder zu hospitieren und
die konkrete Anwendung der Methoden, des spezifischen Arbeitsansatzs, in der Praxis
mit jungen Menschen zu erfahren. Sie erlebten zuerst den innovativen Arbeitsansatz
fir die kulturelle Bildung im Prozess mit den Jugendlichen. AnschlieBend
beobachteten sie die Wirkungsweise auf die Jugendlichen zwischen 14 und 25 Jahren
mit Migrationserfahrungen aus der Turkei, aus RuBland und Syrien. Die Kunstlerinnen
und Padagogen erfuhren, in der Hospitation, von auBen den Prozess, wie durch die
VerknlUpfung von Boal und Leontjew mit Methoden aus der Tanz- und Theaterpraxis,
eine kunstlerisch hochwertige Inszenierung entstehen kann.

Die Jugendlichen creierten ihr TanzTheater auf der Grundlage der 0.g. Methoden und
eines kunstlerischen Impulses im Tanzhaus NRW. Sie sahen in Dusseldorf die
Produktion iTmoi der Compagnie Akram Khan frei zu sacre du printemps. Sie waren
begeistert und hatten diese Kunstform zuvor noch nicht erlebt. Sie diskutierten intensiv
das Stick und nahmen &sthetische Stilmittel wie z.B. den Tanz im Seil in ihre
Inszenierung auf. Im Prozess des exemplarischen Kunst Praxis Projekts, setzten sie
sich mit dem Begriff Opfer auseinander und schrieben hierzu ihre eigenen Texte. Sie
begaben sich auf Spurensuche im internet und 6ffentlichen Raum. Sie interessierten
sich insbesondere fur das Thema Islamophobie. Sie recherchierten die entwurdigende
Darstellung des Islam auf Titelbildern des Stern und des Spiegel. Die Ubungen der
Tanz- und Theatrerpaxis flhrten sie in eine Materialsuche im Inneren, die sie zu dem
Thema Wiirde fuhrte, aus dem sie eine groBe poetische Kraft schopften. All diese
Impulse, d.h. die Auseinandersetzung mit einem hochwertigen kinstlerischen Produkt,
mit Offentlichen Debatten und eigenen Erfahrungen zwischen Opfer und Wiirde in
seiner oder ihrer Geschichte, mundeten in die &sthetische und kompositorische
hochwertige Gestaltung ihrer eigenen Inszenierung, ihres eigenen TanzTheaters.
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Die TanzTheater Produktion der Jugendlichen spiegelte ihre Sichtweisen auf
offentliche Debatten, zeigte ihre kunstlerischen Potenziale und gab Inspirationen far
ihre weitere kreative Entwicklung. Ermdglicht wird die bewusste Gestaltung der
Inszenierung durch die Verbindung der Tétigkeitstheorie Leontjews mit dem Theater
der Unterdriickten Boals und Methoden der theatralen Praxis, entwickelt von
verschiedenen Kunstlerinnen und Kuinstlern des 20. Jahrhunderts an verschiedenen
Orten dieser Welt.

2. Ziel des spezifischen Arbeitsansatzes zwischen Leontjew und Boal

Ausgehend von der Analyse, in einer Gesellschaft zu leben, die Ausgrenzung und
Diskriminierung (Anita Kalpaka 1986 / Paul Mecheril 1997), sowie ein euro-
zentistisches Weltbild (Edward Said 1995 / Mohamed Turki 2010 ), aufrecht halt und
Menschen stets Unterdriickung erfahren, bietet die emotionale und physische
Erfahrung der wissenschaftlichen Analyse mit Methoden der theatralen Praxis die
Chance einer Veranderung der Wahrnehmung. In diesem spezifischen Ansatz werden
interkulturelle Perspektiven bewusst thematisiert und diskriminierende Diskurse
enthullt und &sthetisch bearbeitet. Ausgehend von der gesellschaftlich produzierten
»Konstituierung rassistisch verstrickter Subjekte“ (Sigfried Jager 1997) wird nach
Wegen gesucht, dieses wissenschaftliche Wissen, das auf Foucaults Diskursanalyse
zurlickgeht, sinnlich erfahrbar zu machen, und verdndernde Sichtweisen zu zeigen
und kérperlich zu erproben mit Methoden aus der Tanz- und Theaterpraxis.

,Die verschiedenen Diskursstrdnge sind eng miteinander verflochten und bilden in
dieser Verflochtenheit ein ,diskursives Gewimmel’, eine Art Wurzelwerk, das die
Diskursanalyse zu entwirren hat.“ (ebd. S. 133) Er spricht vom ,FluB von Wissen durch
die Zeit - der aus der Vergangenheit kommend die Gegenwart pragt und die Zukunft
(mit-)bestimmt ...“ (ebd.)

Die bewusst gestalltete kinstlerische Praxis, nach Boal und Leontjew, ermdéglicht es,
notwendige &sthetische Zugange zur Geschichte der gegenwértigen Diskurse zu
schaffen, auch fur Kinder und Jugendliche. Heranwachsende sind direkt mit diesem
diskursiven Gewimmel konfrontiert, da sie dieses Wurzelwerk entwirren mussen, da
sie sich fur ihre Diskursstréange entscheiden mussen. In der personlichen Auseinander-
setzung mit den verschiedenen gesellschaftlichen Bedeutungen, verankert in den
offentlich-medialen Diskursstréngen und ihrer subjektiv-emotionalen Bearbeitung, die
in die persénlichen Bedeutungen munden, bilden gerade Kinder und Jugendliche ihre
Identitéat, insbesondere in der Adoleszenz, die auch die zweite Geburt genannt wird
(Leontjew 1982).

Ziel des Arbeitsansatzes zwischen Leontjew und Boal ist es, neue — ungewohnte -
Erfahrungsréaume zu er6ffnen, um bisher nicht gekannte Spielrdume koérperlich zu
entdecken und die eigene Personlichkeit (selbst-) bewusst zu entwickeln. Dies
geschieht in den Projekten im Prozess durch die bewusste Auseinandersetzung mit
Produktionen aus Wissenschaft und Kunst in ihren jeweiligen diskursiven Kontexten.
Ergebnisse der Prozesse im Projekt sind kunstlerische Produktionen, TanzTheater
Inszenierungen und Filme, die die Auseinandersetzung mit dem auBen und innen
gesammelten Material 6ffentlich sichtbar machen und zu Perspektivwechseln anregen.
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3. Kiinstlerischer Referenzrahmen fir die TanzTheater Inszenierungen

Martha Graham (1894 — 1991) war Tanzerin, Choreographin und Mitbegrinderin der
Tanzpédagogik. Gerade ihr choreographisches Werk beeinflusst die Asthetik meiner
Inszenierungen. Sie bildet ein Scharnier zu der Tatigkeitstheorie Leontjews, da hier
und bei ihr die entscheidende Aufmerksamkeit der Emotion geschenkt wird:

"Tanz ist die verborgene Sprache der Seele", ist ihr berihmtes Credo, und als
Seelenforscherin hat Martha Graham tatséchlich Bahnbrechendes geleistet: Sie
revolutionierte den Tanz, indem sie ihn aus seinem formalisierten Korsett befreite und
ihn auf die Wurzel zurlckfihrte, aus der er stammt — dem Geflihl. In immer neuen
Versuchen der Selbsterforschung baute sie schlieBlich ihr Spektrum der
Tanztechniken auf den elementaren Bestandteilen von Anspannung und Entspannung
sowie der Atmung.”
(http://www.welt.de/kultur/article13365427/Martha-Graham-gab-der-Seele-die-
Sprache-zurueck.html(Stand 4.5.2015)

Viele Klnstlerinnen und Kunstler des letzten Jahrhunderts haben &hnliche Visionen
und ihr ganzes Leben daran gefeilt. Ich méchte an dieser Stelle nur einige nennen:
Valesca Gert, Fritz Joos, Isadora Duncan, Kazuo Ohno, Pina Bausch, Peter Brook,
Jerzey Grotowski, Robert Wilson, Yochi Oida, Ariane Mnouchkine, Kofi Koko, Akram
Khan, Sidi Larbi Cherkaoui, Roy Hart, Augusto Boal, Dario Fo, Ruth Zaporah ... Sie
inspirieren meine kunstlerischen Produktionen, sowohl durch ihre grundlegende
Philosophie, die sich in ihren Werken spiegelt, als auch durch ihre &sthetische
Formensprache und ihre Art sich mit dem Leben, also der subjektiven und objektiven
Realitat, auseinanderzusetzen. Sie setzen mit groBen und kleinen Ensembles Bilder in
Szene und kombinieren Musik, Gesang, Spiel und Tanz. Sie setzen sich mit
unterschiedlichen kultur-historischen Bezlgen auseinander und machen diese sichtbar
und regen andersartige Diskurse an.

Sie alle eint die Suche nach wirklichem gewahr werden, nach sinnhaftem Sein und der
grundlegenden Veranderung vorangegangener Formen des kunstlerischen Ausdrucks
und pragen die asthetische Form meiner Inszenierungen. Sie entwickeln ihre Werke in
der Suche nach Perspektiven fir eine humane Entwicklung

4. Die Tatigkeitstheorie Leontjew’s als wissenschaftliche Grundlage

Alexejew Nikolajew Leontjew (1903 — 1979) war Schiler Wygotzki’ s, der bis heute mit
seinem Werk Sprache und BewuBtsein ein Grundlagenwerk der Padagogik schuf. Er
arbeitete in einem groBen interdisziplindren Forschungskollektiv, um aus verschie-
denen Perspektiven die Existenzbedingungen von Leben zu analysieren. Leontjew,
Lurija, Galperin u.a. forschten in verschiedenen Disziplinen der Geistes- und Natur-
wissenschaften, wie z.B. der Biologie zu der Entwicklung des Psychischen.

Internationale Aufmerksamkeit erlangte die Tatigkeitstheorie, die Psychologie des

Subjekts, ab den spéaten 70 er Jahren in Finnland, Deutschland, Dadnemark, den USA
und Lateinamerika. Die kultur-historische Analyse des Psychischen, flieBt international
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und interdisziplinér in verschiedene Forschungsfelder. So verknlpft beispielsweise
Sigfried Jéger (s.0.), in seiner Diskursanalyse, Foucault mit Leontjew.

Die Tatigkeitstheorie mit den Werken Sprache und BewubBtsein, Probleme der
Entwicklung des Psychischen und Tétigkeit — Bewusstsein - Persénlichkeit von
Leontjew und seinen Kollegen, sind die Ergebnisse, die gewonnen wurden in Jahr-
zehnte langer empirischer Forschung, insbesondere mit Hirnverletzten des 2. Welt-
kriegs. Diese Theorie, erforscht die Zusammenhange zwischen Psyche und Gesell-
schaft fur die Persdnlichkeitsentwicklung. Sie wird heute durch die neuen Erkenntnisse
der Neurowissenschaften, insbesondere durch die Entdeckung der Spiegelneuronen
(Giacomo Rizzolatti 2008) immer tief gehender bestatigt. Sie ist eine hochkomplexe
Theorie zur Analyse des Psychischen in seinem kultur-historischen Kontext und zur
Bewusstwerdung des persénlichen Sinns in der Dialektik zwischen Widerspiegelung
und Tatigkeit.

Ziel der, auch Subjekttheorie oder kultur-historische Schule, genannten Erkenntnis-
theorie ist es, eine Theorie als Fundament fir das Verstehen von Personlichkeits-
entwicklung heraus zu kristallisieren. Die russischen Forscherinnen und Forscher
waren auf der Suche nach einem passenden Begriffs- und Bedeutungsrahmen fur eine
moderne Psychologie. Zentral ist die wissenschaftliche Analyse, der Dialektik
zwischen gesellschaftlichen und persénlichen Bedeutungen, fir die Herausbildung des
persénlichen Sinns eines Menschen, der sich durch Emotionen und Tatigkeit nach
auBBen zeigt, und der sich in der Dialektik zwischen Bewusstem und Unbewusstem
abspielt.

“Je umfassender sich die Gesellschaft der Persdnlichkeit erschlieBt, desto reicher wird
deren innere Welt.” (Leontjew 1982 S. 203) In dieser emotionalen Dialektik entwickelt
der Mensch seine Bedurfnisse und die Motive seiner Handlungen zwischen bewusst
und unbewusst sein. Warum, was, wann und wie bewuBt wird, hédngt von der
Tatigkeitsstruktur eines Menschen ab: ,Die Tatsache der Existenz aktuell nicht
erkannter Motive ist keineswegs ein Hinweis auf das Vorhandensein eines besonderen
Elements in den Tiefen des Psychischen. Nicht erkannte Motive sind ebenso
determiniert wie jede psychische Widerspiegelung durch das reale Sein, die Tatigkeit
des Menschen in der objektiven Welt. UnbewuBtes (Nichterkanntes) und BewuBtes
(Erkanntes) stehen einander nicht gegenuber. Es sind nur verschiedene Formen und
Ebenen der psychischen Widerspiegelung, abhangig von der Stellung des
Widerzuspiegelnden in der Struktur der Tatigkeit, in der Bewegung ihres Systems ...
zum BewuBtwerden der tatséchlichen Motive seiner Tatigkeit gelangt das Subjekt
ebenfalls auf einem ,Umweg’, jedoch mit dem Unterschied, daB3 ihn auf diesem Wege
Signalerlebnisse, die emotionalen ,Markierungszeichen’ der Ereignisse orientieren.”
(ebd. S. 194).

5. Die Tatigkeitstheorie verknipft mit Methoden aus Tanz und Theater
Die bewuBte Anwendung der verschiedenen Methoden der theatralen Praxie_;_, initiiert
diese Signalerlebnisse, die emotionalen ,Markierungszeichen’. Die konkreten Ubungen

in den Workshops und Projekten rollen den Erfahrungsteppich aus, auf dem man sich
genusslich ausdehnt und neue Seiten an sich selbst entdeckt. Die Ubungen bewirken
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eine Offnung aller Poren der Wahrnehmung. Diese Offnung ist die Voraussetzung fir
Verénderung der Wahrnehmung, fiir die Suche nach neuen Schllisseln flr die eigene
Persdnlichkeitsentwicklung. Ausgangsuberlegung ist die Untrennbarkeit von Bewusst-
sein und korperlicher Tétigkeit, sowie die Veranderbarkeit von BewuBtsein durch die
Veréanderung der Tatigkeitsmuster.

Den Grundstein, far diese Auffassung im Theater, legte im Westen Konstantin
Sergejewitsch Stanislawskij (1863 — 1938). Er grindete 1898 das Moskauer Kinstler
Theater, das durch seine revolutionare Schauspieltechnik — Einflihlung oder Wahrheit
der Geflihle — in kurzester Zeit Weltberihmtheit erlangte. Sein methodisches System
Die Arbeit des Schauspielers an der Rolle und Die Arbeit des Schauspielers an sich
selbst formuliert erstmals im Westen eine Grammatik der Schauspielkunst. Sein
System von Ubungen tragt dazu bei, den Wechsel zwischen erleben und verkérpern
immer bewusster wahrzunehmen und zu gestalten. Seine Vorstellungen von dem
Zusammenspiel von Kérper — Seele — Geist bilden die Grundlage fir ein erweitertes
Bewusstsein der Bedeutung der Physis, der Mimik und Gestik in der Schauspielkunst,
gepaart mit dem Gefuhl wirklichen Tuns, der Einfihlung. Hier knupft Boal an und
entwickelt diese Methoden weiter. Stanislawskij beeinflusste auch viele andere
Schauspieler und Regisseurinnen, so u.a. das actors studio in New York. Die
angewendeten Methoden der theatralen Praxis, in dem spezifischen Arbeitsansatz,
zwischen Leontjew und Boal, gehen u.a. auf folgende Kinstlerin und Kunstler zurick,
die die Lehren und Methoden, die konkret praktischen Ubungen Stanislawskijs und
Grahams weiterentwickelt haben:

Michael Tschechow (1891 — 1955) Werk: Werkgeheimnisse der Schauspielkunst
»... verbannt alle unechten Einwirkungen. Folgt den unverfédlschten inneren Vorgdngen
und Geftihlen, Wiinschen und Anregungen. Die innere Stimme spricht zu Euch aus
der Tiefe eurer schépferischen Individualitét. Die innere Stimme liigt nie.” (1988 S. 48)

Moshe Feldenkrais (1904 — 1984) Werk: BewuBtheit durch Bewegung

L,Wir kbnnen uns keines Gedankens oder Gefiihls bewuBBt werden, bevor er oder es
durch eine Mobilisierung in der Motorik seinen Ausdruck findet und dorther als
Riickmeldung zur sensoriellen GroBhirmrinde gelangt. Umgekehrt bringt Anderung im
Kérperempfinden Anderungen im Sinnesempfinden, im Gefiihl und Denken mit sich.”
(1996 S. 260)

Ruth Zaporah Werk: Action Theatre and the Improvisation of the Presence

»,My students and | moved whith the collective surge into the performing the unknown
... | begin every session sitting in a circle whith the participants. | sense the mood, the
energy and respond whith the first exercise.” (1995 S. XX)

Ruth Zaporah und Peter Brook u.v.a.verknipfen westliche und &stliche Methoden der
Kérper- und insbesondere Atem- und Stimmarbeit: Sie sieht das Action Theatre als ein
Zusammentreffen zweier Disziplinen: Der Korper ist das Portal, durch welches der
Geist present wird und umgekehrt. Beide Disziplinen sind untrennbar miteinander
verbunden. Die konkret-praktischen Ubungen &ffnen die Poren der Wahrnhmung, Sie
bereiten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf den kreativen Prozess vor. Diese,
fir Kinder und Jugendliche, oftmals ungewohnte Praxis, flhrt zur Ausdehnung der
Potentiale von Kérper - Geist — Seele und der Veranderung der Téatigkeitsmuster.
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Das innere und &uBere Erleben der Ubungen aus Tanz und Theater, legt die
Bewusstwerdung von Téatigkeitsmustern frei, die Basis flur selbstgewéhlte Veréan-
derungen. Genau hier sitzt das Scharnier zwischen der Tatigkeitstheorie und der
theatralen Praxis, da die Ubungen einen bewussten Zugang zu den Emotionen
ermdglichen, durch koérperliche Bildgebung und durch das Spiel mit dem Tempo,
insbesondere mit der Langsamkeit. Die Ubungen zur Verlangsamung wie z.B. die
essentiellen Spiegelubungen nach Boal, ermdglichen die Gewahrwerdung des eigenen
Bewegungsrepertoirs und seine Erweiterung.

Diese Ubungen erdffnen Raum fiir die Ausdehnung des Subjekts und damit die
Veréanderung der Selbst- und Fremdwahrnehmung. Auf dieser Grundlage entwickelte
Boal seine Ubungen weiter. Sein Ziel ist es, dem Subjekt die Veranderbarkeit seines
Seins, durch ungewohntes kérperliches Tun, erfahrbar zu machen. Das Ziel seiner
praktischen Tatigkeit ist: ,den Kdrper kennenlernen — die Wahrnehmung schérfen —
die Ausdrucksféhigkeit steigern — das Sinnesgedachtnis entwickeln“ (Boal 1989 S.
176). Dies geschieht auf besondere Weise in der Veranderung des Realbildes in das
Idealbild in Zeitlupe. In diesem langsamen Bewegungsprozess geschehen ganz
persodnliche Signalerlebnisse, emotionale Markierungszeichen, die bewusst werden,
gerade durch die Langsamkeit, die die Wahrnehmung von Veradnderung erst
ermoglicht.

6. Das Theater der Unterdriickten nach Boal

wurde von Augusto Boal (1931 — 2009) mit anderen Kunstlerinnen in Lateinamerika
und in seinem Exil in Europa entwickelt. Zunachst machte er Regietheater, inszenierte
u.a. Brecht. Mit der Zuspitzung der politischen Verhéltnisse in Lateinamerika machte
er sich auf den Weg die Trennung zwischen Zuschauerinnen und Schauspielern
aufzuheben. Entstanden sind verschiedene partizipative Formen des Theater der
Unterdriickten. Auf der Grundlage der o.g. theatralen Praxis, werden Menschen in
ihrer Selbst- und Fremdwahrnehmung sensibilisiert, in dem der Koérper aus seiner
Bewegungsroutine, die Sinne aus ihrer Wahrnehmungsroutine und das Bewusstsein
aus seiner Interpretationsroutine befreit werden. Hierfir ist auch eine Analyse der
gesellschaftlichen Diskurse notwendig, da sie den Interpretationsrahmen flir das
Bewusstsein vorgeben und pragen. Hier verbinden sich die Praxis Boals mit der
Theorie Leontjews, der die Dialektik, zwischen Bewusstem und Unbewusstem, im
Subjekt, als Grundlage fur seine oder ihre Entwicklung sieht. Das bedeutet, Boal und
Leontjew gehen von der Pramisse der Notwendigkeit aus, die Bedingungen, die die
Personlichkeitsentwicklung hemmen, also unterdricken, auf zu decken und durch
neue, ungewohnte Erfahrungen verénderbar zu machen. Hierfir hat Boal mit den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern seiner Workshops zu den unterschiedlichen
Unterdrickungsformen entsprechende Theaterformen entwickelt:

e Zeitungstheater, zur Enttarnung diskriminierende Diskurse im 6ffentlichen Raum
* Unsichtbares Theater, um Passanten in die Auseinandersetzung um 6ffentliche
Debatten einzubeziehen, entstanden in der Zeit der Militar-Junta in Brasilien
e Forum Theater, in dem das Publikum zu bestimmten Konfliktsituationen
mogliche Losungen durchspielt. Interessant ist, dass er in diesem Rahmen

auch grundséatzlich dem Publikum mit Ubungen die Sinne éffnet.
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* Regenbogen der Winsche, zur Entdeckung verinnerlichter Unterdriickung,
entstanden durch seine Erfahrungen in Workshops in Europa

* Legislatives Theater, zur Veradnderung von Gesetzen in Kommunen

* Bildertheater zur kunstlerischen Inszenierung mit Laien, um die Poetik der
Unterdriickten und ihre Themen sichtbar zu machen

-Wann immer wir Theater spielen, spielen wir nicht nur unsere Konflikte, gestalten wir
nicht nur einen Ausschnitte aus dem Leben der Gesellschaft. Wir ergreifen auch Partei
... wir wollen Unterdrickung sichtbar machen, in welchem Gewand auch immer sie
auftritt.“ (ebd. S. 269) Boal hat gerade in Regenbogen der Wiinsche differenzierte
Methoden entwickelt zur Uberwindung innerer Unterdriickungsmuster durch die
Verénderung von Tétigkeitsmustern. Sein Ziel war es das Theater in den Dienst der
Unterdriickten zu stellen, ,damit sie sich ausdriicken lernen und mittels ihrer neuen
Sprache zugleich neue Inhalte entdecken.“ (ebd. S.43) Hier knlpft der spezifische,
partizipative Arbeitsansatz fur die kulturelle und politische Bildung an, in dem in den
Workshops mit den Teilnehmerinnen neue Inhalte entdeckt und das gesammelte
Material von ihnen inszeniert wird. So machen sie ihre Themen und ihre Poetik
sichtbar und entgegnen diskriminiernenden Zuschreibungen.

7. Personlichkeitsentwicklung durch interkulturelles TanzTheater

Die Workshops und Projekte mit diesem spezifischen Arbeitsansatz, ermdglichen die
konkret praktische Erfahrung mit allen Sinnen, das emotionale Erleben im
kiinstlerischen Schaffensprozess durch Tanz und Theater. Diese subjektiven
Erfahrungen werden in intensiven Reflexionsrunden mit der Analyse gesellschaftlicher
und persoénlicher Bedeutungen verknUpft. Ziel der Arbeit ist die Prasenz auf der Buhne
und im Leben.

Der spezifische Arbeitsansatz, in Spiegelbilder und Im Feuer meiner Erinnerung,
basiert auf der, mit der Tatigkeitstheorie, verbundenen theatralen Praxis und dem
Bildertheater Boals. Im Prozess entwickelt die Gruppe, auf der Grundlage von Statuen-
Arbeit, Bilder zu gesellschaftlichen - sie betreffende — Unterdriickungsfeldern. Jedem
Real-Bild wird ein Ideal-Bild entgegengestellt. In Zeitlupe wird der Wechsel von dem
einen in das andere Bild erlebt. Dieses - auch sehr emotionale - Erleben, bewirkt die
Verénderung der subjektiven Tatigkeitsmuster. Die korperlich aktive Bearbeitung der
emotionalen Deutungen von Vergangenem und Zukunftigem fihren jede Einzelne und
jeden Einzelnen in den Fluss von Wissen durch die Zeit zur Erkenntnis des diskursiven
Gewimmels (Jager), innen und auBen. Die Bewusstwerdung, die bewusste gewahr
Werdung geschieht im Prozess durch die Verlangsamung von Bewegungsablaufen.
Die Langsamkeit ermdglicht, durch die Zerlegung der Bewegungsabldufe die
Bewusstwerdung der mit der Kérpersprache verknupften Emotionen. Hier treffen sich
Feldenkrais, Leontjew und Boal: ,In den Augenblicken, da es der BewuBtheit gelingt,
mit Gefuhl, Sinnesempfindung, Bewegung und Denken gemeinsame Sache zu
machen, wird der Wagen seine StraBe halten und auf ihr leicht und schnell
vorankommen. Das sind die Augenblicke, in denen Entdeckungen gemacht werden, in
denen einer erfindet, schdpft, Neues schafft, erkennt. In ihnen begreift er: seine kleine
Welt und die groBe um ihn sind eins, und in dieser Einheit ist er nicht mehr allein.”
(Feldenkrais 1996 S.82)
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Genau hier sitzt das Scharnier zwischen der Tatigkeitstheorie, in Verbindung mit der
theatralen Praxis, in die ich die Methoden aus dem Tanz integriere und mit dem
Theater der Unterdriickten mit seiner Philosophie und Praxis verknipfe. Theorie und
Praxis werden subjektiv erlebt und bearbeitet und minden in einer kinstlerischen
Neubildung, in einer &sthetischen Produktion far den o6ffentlichen Raum. Die
Inszenierung zeigt dann die kultur-historischen Perspektiven der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus ihrer - auch interkulturell gepragten - Sicht. Sie erhalten, durch diesen
Arbeitsansatz, die Moglichkeit der bewussten Personlichkeitsentwicklung vor dem
Hintergrund der Reflexion kultureller Zuschreibungen im 6ffentlichen Raum und
gewahlter Selbst-Bilder und deren Ausdehnung.

Im Prozess in den Projekten werden die Produktion und Reproduktion von Vorurteilen
und diskriminierenden Konstrukten im 6ffentlichen Raum beleuchtet. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer untersuchen die jeweiligen subjektiven Wirkungen dieser
Konstrukte, um zu eruieren, was sie verandern wollen. Diese Materialsuche, im
Inneren und AuBeren, ergibt eine Transformation der Wahrnehmung durch die
Sensibilisierung fur die medialen Bildsprachen. Die Ergbnisse der gemeinsamen
Recherche in der Gruppe liefern das Material fur die selbst gestaltete Inszenierung. Ihr
TanzTheater zeigt ihre Sicht auf gesellschaftliche Bedeutungen und transportiert eine
emotionale Resonanz in ein Publikum, das von diesen Unterdrickungsfeldern auch
betroffen ist. Das Publikum spiegelt sich selbst, mit &hnlichen Themen, mitten im
diskursiven Gewimmel in der Inszenierung.

Gerade die in die Tiefe gehende theoretische Reflexion Uber das eigene Sein im
gesellschaftlichen Kontext, die Analyse des eigenen Erlebens der Widerspriche
zwischen Produktion und Reproduktion von Vorurteilen und diskriminierenden
Konstrukten im offentlichen Raum, wird als neue Erfahrung und Bereicherung
empfunden. Der Arbeitsansatz verschiebt bewuBt die Linie zwischen bewuBter und
unbewuBter Wahrnehmung und sensibilisiert fur interkulturelle Perspektiven.

8. Spiegel-Bilder und Im Feuer meiner Erinnerung konkret

2013 sind im Prozess zwischen Spiegel-Bilder und im Feuer meiner Erinnerung
erfolgreich qualitativ hochwertige Produkte fur die kulturelle Bildung entstanden:

* Qualifizierung von Multiplikatoren der kulturellen Bildung far interkulturelle
Perspektiven in der Kunstvermittlung und kunstlerischen Praxis

* Produktion und Auffuhrung der Inszenierung im Feuer meiner Erinnerung

* Film zur lllustration der &sthetischen Gestaltung der Inszenierung

In der Workshop Reihe Spiegel-Bilder und im Kunst Praxis Projekt im Feuer meiner
Erinnerung erlebten beide Gruppen dieselben Methoden der theatralen Praxis. Alle
Teilnehmenden erweiterten ihre Selbst- und Fremdwahrnehmung. Sie wurden durch
die Ubungen und ihre Reflexionen in der Gesamtgruppe fiir die Reproduktion von
Diskriminierungen im 6ffentlichen Raum sensibilisiert. In ihren eigenen Szenen und
Choreographien, thematisierten sie den o6ffentlichen Diskurs und setzten ihr
persénliches Material kinstlerisch um. Die entstandenen Szenen und Choreographien
in Spiegel-Bilder wurden nicht 6ffentlich gezeigt. Das TanzTheater Im Feuer meiner
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Erinnerung, das Jugendliche im Kunst Praxis Projekt entwickelten, wurde vor Publikum
in der Kraft-station Remscheid am 4. 11. 2013 aufgefihrt.

Beide Gruppen in Spiegel-Bilder und im Feuer meiner Erinnerung erhielten die
Aufgabe diskriminierende Bilder in den Medien zu suchen. Hier die Ergebnisse:

In Spiegel-Bilder war die Auswahl des Materials, aufgrund von sehr unterschiedlichen
biographischen Erfahrungen, divers. Es zeigte sich, dass alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmern von der gewahlten Diskriminierung selbst betroffen waren, ob durch
einen personlich an sie geschriebenen Leserbrief, eine Studioso Werbung oder
ethnisierendes Unterrichtsmaterial etc. Die Diskussionen sensibilisierten sie fur die
unterschiedlichen gesellschaftlichen Diskurse und Bild-Sprachen zu Diskriminierung
und kulturalisierenden Zuschreibungen. S. www.academie-crearTaT/Spiegelbilder.de)

In Im Feuer meiner Erinnerung lag die Auswahl des Materials, auf grund von &hnlichen
biographischen Erfahrungen in islamophoben Titelbildern der Magazine Stern und
Spiegel. Von dieser medialen Debatte im 6ffentlichen Raum betroffen haben die
Jugendlichen diese Medienbilder gewahlt. Sie haben sie als Projektion in die
Inszenierung eingebaut und kombiniert mit dem subtil gesprochenen Text ,haben Sie
Angst vor dem Islam®.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus der Workshop Reihe und dem exempla-
rischen Kunst Praxis Projekt, waren von dem jeweils gewéhlten Bild- und Textmaterial
emotional berthrt, ob durch einen Leserbrief oder die Diffamierung auf Titelblattern z.
B. im Bild der Kaaba in Mekka, in das das Portrait Osama Bin Ladens eingeblendet
wurde. Fur beide Gruppen war das Bild- und Textmaterial ein Impuls fir die
Entwicklung der jeweiligen Szenen und Choreographien. Im Prozess entschieden sie
gemeinsam in Diskussionsrunden zu welchem Material kinstlerisch gearbeitet werden
sollte.

Die Thematisierung der konkret erlebten Rassismen und Diskriminierungen und die
Reflexion der Verédnderungsprozesse, durch die Arbeit mit dem Real- und Idealbild,
ermdglichte die Verknipfung mit der wissenschaftlichen Grundlage, der Tatigkeits-
theorie, in beiden Gruppen. In den Inszenierungen mit der Theorie Leontjews und der
Praxis Boals, werden 6ffentliche, auBere und personliche, innere Diskurse in ihrem
verschlungenen Wurzelwerk entdeckt, asthetisch bearbeitet und gezeigt um alternative
Diskurse zu ermoglichen.

In Spiegel-Bilder wurde die Theorie Leontjews durch Vortrdge und Filmmaterial aus
dem interkulturellen TanzTheater Projekt Wir, das ist das womit ich lebe, erlautert. Die
Teilnehmenden waren von der theoretischen Einbettung der kinstlerischen Praxis und
ihre, dadurch bewusste Gestaltung, sehr beeindruckt. Zur Anschauung des Arbeits-
ansatzes dienten des weiteren Berichte aus unterschiedlichen Projekten z.B. den
Tusch Projekten mit dem Hamburg Ballett und der Hamburgischen Staatsoper mit
einer Hauptschule. Die Geschichten Uber die personlichen Verénderungen
rassistischer Wahrnehmungen und kultureller Zuschreibungen bei den Kindern und
Jugendlichen, insbesondere im Wir-Projekt, berthrte dieTeilnehmenden sehr.

Die Teilnehmenden waren Uber die intensive Buhnenpradsenz der Kinder und
Jugendlichen, in den dokumentarischen Filmen erstaunt. Sie wollten den Prozess
dieser Arbeitsweise konkret mit Jugendlichen erleben. So entstand die Idee fir das
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TanzTheater Im Feuer meiner Erinnerung. Das exemplarische Kunst Praxis Projekt
sollte exemplarisch die konkrete Anwendung der VerknlUpfung der Poetik der
Unterdriickten mit der Analyse der Tétigkeitstheorie veranschaulichen. Es zeigte den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus Spiegel-Bilder, die Entwicklung professioneller
BlUhne